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Grenoble

Projet “Classe heureuse” : rendre
le lycéen acteur de son bonheur

Le lycée Pierre-Termier reconduit son projet “Classe heureuse”

pour I'année prochaine.

T.T. - 24 juin 2023 a 19:25 | mis a jour le 24 juin 2023 a 19:25 - Temps de lecture : 2
min

L’équipe pédagogique Classe heureuse du lycée Pierre-Termier.
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Et si les éleves placaient le bonheur au cceur de leur scolarité ?
Le projet est innovant. Baptisé “classe heureuse”, il s’adresse
potentiellement aux éléves qui intégreront le lycée en classe de
Seconde pour la rentrée 2023-2024 en choisissant ’option
“Projet classe heureuse”. Ce projet pilote se réalise dans le

cadre d’une classe expérimentale au lycée Pierre-Termier.

L’objectif est de placer la dimension du bonheur au coeur de
I’enseignement en invitant 1’éleve a étre ’acteur principal de
son bonheur. Le fil conducteur de ce projet est de créer les
conditions pour accompagner chacun a mieux se connaitre, a
étre soi pour réussir en conscience - confiance tout en
respectant le cadre scolaire, la collectivité, les institutions et le
systeme éducatif dans son ensemble. « L’idée est d’apprendre a
s’écouter, a percevoir, a sentir ce qui se vit dans le moment
présent au coeur de sa scolarité. Cette découverte d’eux-mémes
est un atout supplémentaire pour vivre en conscience les
apprentissages, favoriser leurs acquisitions, éclairer leurs choix
d’orientation, se sentir épanoui et heureux dans son quotidien
de lycéen », explique Emmanuel Breton, pilote du projet Classe

heureuse.

De nombreux dispositifs et une diversité des expériences
ludiques et pratiques sont proposés a cette classe. Le but est de
donner du sens aux apprentissages et d’illustrer tres
concretement les compétences et les connaissances des

pd pd ) . A
programmes pour genérer de I’enthousiasme, du gott, de
’envie, un engagement et une mise en action qui vient de soi et
non par obligation. L’évaluation se réalise autant que possible

avec la volonté de relacher la pression liée au jugement.

« Une classe unie et solidaire »
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Ce projet réunit des enseignants volontaires, motivés, investis
qui sont parties prenantes des valeurs et de ’esprit de “Classe
heureuse”. Le retour sur cette année scolaire 2022-2023 pour
cette classe est tres positif. « Les éléves se sont sentis accueillis
dans leur singularité et dans leur diversité. Ils ont vécu une
année formidable et ont gagné en confiance. Une complicité
s’est établie entre les enseignants et les éleves. C’était une
classe unie et solidaire dans laquelle les éléves étaient attentifs
les uns aux autres. L’ambiance au quotidien était tres vivante et
était éclairée par des rires, de la complicité dans le respect des

autres et de leur environnement », raconte Emmanuel Breton.

Les inscriptions sont encore ouvertes au Lycée Pierre-Termier pour la rentrée
2023/2024.





